
SUGERENCIAS 

COMIDAS O CENAS 

 

PRIMER TIEMPO (Entrada o Sopa o Crema) 

 

Entrada:  

 Volován o aguacate relleno con ensalada de camarones o atún. 

 Ensalada mixta con manzana, pera y queso cabra. 

 Ensalada mixta con tocino y parmesano. 

 Ensalada cesar con camarón. 

 Crema fría de aguacate con camarón 

 

Cremas: 

 Champiñones 

 Chícharo 

 Espárragos 

 Nuez 

 Zanahoria, 

 Elote con rajas 

 

Sopas: 

 Sopa verde de almejas 

 Sopa de cebolla  

 

 

SEGUNDO TIEMPO (ENTREMES).  

 Crepas de rajas con queso  

 Crepas campesinas 

 Crepas de jamón y queso  

 Spaghetti  al horno 

 Fetuccini Alfredo 

 Sapaghetti a la boloñesa 

 Macarrones con queso 

 Macarrones a la hawaiana 

 Spaguetti o fetuccini a la crema 

 Spaguetti o fetuccini en salsa poblana 

 

 

 



PLATO FUERTE + GUARNICION 

 Pechuga rellena de jamón y queso, rellena de espinacas con queso philadelphia  o 

¼ de pollo a elegir: 

o Salsa de champiñones 

o A la Reyna 

o Salsa de cítricos 

o Salsa de mango  

o Salsa de manzana al brandy 

o En su jugo 

o Salsa de arándanos 

 

 Pierna o lomo de cerdo a elegir:   

o En salsa de champiñones 

o Salsa de mostaza 

o Salsa de almendras 

o Al vino tinto 

o A la cerveza 

 

 Lomo de res a elegir 

o A la bohemia 

o Salsa de café 

o Salsa pimienta 

o Salsa de champiñones 

o Al oporto. 

 

 Albondigón relleno de vegetales en salsa italiana 

 

 Lasaña de res a la boloñesa 

 

GUARNICIONES 

 Puré de papa 

 Verduras a la mantequilla 

 Papas gratinadas 

 Espinacas a la crema 

 Papas lionesas o al perejil 

 Papas al horno  

 Ensalada de lechugas a la vinagreta 

 Papas alemanas  

 Verduras al romero. 

 Verduras a la menta.



 

 


